BASLANGIC PERIODONTAL TEDAVI iCIN
HASTA BiLGILENDIRME VE ONAM FORMU

Sayin Hasta/ Hasta yakini/ Yasal Temsilcisi;

Sizi bilgilendirmek ve tedavinize baslamak icin onayinizi almak {izere hazirlanmis olan bu
formu okuyarak sonundaki bolimleri doldurmaniz ve imzalamaniz gerekmektedir.
Aciklayamadigimiz her durum hakkinda soru sorunuz, aciklamaktan memnuniyet duyacagiz.
Katiliminiz ve zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.

TEDAVi UYGULANACAK DIiSLER
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BiLGILENDIRME
ON TANI:
PLANLANAN TEDAVI, TAHMIiNi SURE:

HASTALIK HAKKINDA BiLGi

Dis eti hastaliklari insanlarda cok yaygin gorilen hastaliklardir ve ¢cogu insani yasamlarinin bir
noktasinda etkiler. Viicudun, agizda biriken ve iltihaba neden olan bakterilere verdigi
reaksiyondan kaynaklanirlar. Uygun agiz hijyeni ve diizenli dis hekimi ziyaretleri, diseti
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasini énlemeye yardimci olabilir ve ortaya ¢iktiklarinda neden
olduklari hasari sinirlayabilir. Tedavi edilmezse diseti hastaligi dis ve fonksiyon kaybina neden
olabilir. Ustelik tedavi edilmeyen diseti hastaligi, diyabet, kalp hastaligi, hipertansiyon ve
serebrovaskiler hastalik gibi ciddi rahatsizliklara yakalanma riskinizi artirabilir. Dis eti
hastaliginin farkli tirleri vardir. Dis eti iltihabi, sismis ve kirmizimsi goériinen ve kanamaya
yatkin iltihapli dis etlerine sebep olur. Dislerde biriken bakterilere (dis plagi) reaksiyon olarak
gelisir. Tedavi edilmezse dis eti iltihabi, periodontitis adi verilen daha ciddi bir dis eti
hastaligina donisebilir; burada iltihaplanma dis etinin altina ve dis kdklerine yayilir ve burada
kalici hasara neden olarak dislerinizin ¢evresinde kemik kaybina neden olabilir. Periodontitis
tedavi edilmezse diglerin sallanmasina ve sonunda diismesine neden olur.

iSLEM HAKKINDA BILGI
Distasi dishekimi tarafindan distasi temizligi (detartraj) yapilarak uzaklastirilir. Distasi
temizligi el aletleriyle ve/veya ultrasonik aletlerle yapilir ve 3-4 seans sirebilir. Ayni seansta

veya takip eden seanslarda disetinin altinda bulunan distaslari ve eklentiler bolgeye has el
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aletleri (kuretler) ile wuzaklastinlir (kiiretaj). Periodontal tedavide en oOnemli asama
enfeksiyonun ortadan kaldiriimasi ve hastanin etkili ve dizenli bir sekilde diseti, dis ve disler
aras! temizligi uygulayarak agiz saghgini koruyabilmeyi 6grenmesidir. Tedaviden sonra diseti
iltihabi azalir. Hastaliga sebep olan plak, distasi ve distasinin tutundugu kok yiizeyinin hekim
tarafindan temizlenmesi ve hastanin bu durumu korumasi ile mimkindir. istenilen agiz
bakimi yapilmaz ise tedavi edilmis alanlarda iyilesme gozlenmez.

Tedavinin agiz hijyeni asamasinin amaci agizdaki bakteri sayisini azaltmak ve dolayisiyla
iltihaplanma dizeyini azaltmaktir. Dis hekiminiz 6ncelikle periodontitisin nedenlerini
aciklayacak ve diglerinizi ve dis etlerinizi nasil temiz tutacaginiz konusunda size net talimatlar
verecektir. Farkli ara¢ ve tekniklerin nasil kullanilacagi konusunda size tavsiyelerde
bulunulacaktir: 6rnegin en uygun dis fircalama teknigi ve dis arasi firgalarin, dis ipinin ve
antiseptik gargaralarin dogru kullanimi. Basarili bir tedavi sonucu igin agiz hijyeni
uygulamalariyla is birligi yapmanin sart oldugunu vurgulamak énemlidir.

ALTERNATIF TEDAVILER

Bazi durumlarda, agiz hijyeni ©nlemlerine yanit vermeyen aktif veya inatgl dis eti
enfeksiyonlarini tedavi etmek igin antibiyotikler regete edilir. Distasi temizligi ve kiretaj
sonrasi gerekli durumlarda daha ileri periodontal cerrahiler uygulanabilir.

iSLEME AiT OLASI KOMPLIKASYONLAR

lyilesmeyi takiben diseti cekilmesi meydana gelebilir. Diseti cekilmesinin miktari, diseti
cebinin ilk derinligine ve periodontitisin derecesine baghdir. Dis kokii aciga cikarak disin daha
uzun gorinmesine ve sicak-soguga daha duyarli olmasina neden olabilir. Dislerde hareketlilik
artisi gorilebilir. Tedaviden sonra sicak-soguk hassasiyeti ve hafif agri ve ilk gin hafif
diizeyde kanama olabilir. Agrinin ortadan kaldirilmasi icin agri kesiciler kullanilabilir. Hekim
tarafindan onerilmisse agiz gargaralarinin diizenli olarak kullanilmasi gerekir. Ayni zamanda
dis fircalama ve dis ipi kullanimina devam edilmelidir.

iSLEMiN BASARI OLASILIGI HAKKINDA BiLGi

Dikkatli bir profesyonel degerlendirme ve tedavi ile periodontitisin ilerlemesini tamamen
durdurmak genellikle mimkindir. Basarinin anahtari, hastalik siirecini tetikleyen bakteri
plaginin ortadan kaldiriimasi ve agiz hijyeni uygulamalarinin dizenli ve dogru teknikle
uygulanmasidir.

iSLEMi REDDETME DURUMUNDA OLASI SONUGLAR HAKKINDA BILGi

Distagl temizligi ve kiretaj islemleri enfeksiyonu ortadan kaldirmaya yonelik islemlerdir.
Diseti iltihabi tedavi edilmedigi takdirde enfeksiyon dis ¢evre ve destek dokulari etkileyerek
bu dokularda yikima sebep olur ve dis kaybina kadar ilerleyen sonuclara neden olabilir.

RADYOGRAFIK GORUNTULEME HAKKINDA BILGI

Tedavi baslangicinda, tedavi siresince ve kontrol amagh olarak tedavi sonrasinda dig ve gevre dokularin
ayrintil olarak incelenebilmesi igin dis/cevre dokularin agiz igi ve disindan radyografi alinmasi
gerekebilir. Radyografi isleminde film agiz icerisine veya diganisina yerlestirilerek islem gergeklestirilir.
Radyografik tetkikten beklenenler: Sikayet bolgesinin ayrintili incelenerek sikayete neden olan dis
ya da kemik bolgesinin belirlenmesi. Radyografik tetkik yapilmazsa: Sikayet nedeni dogru olarak
belirlenemeyebilir. Tedavi sonrasi kontrol radyografieri alinmazsa tedavinin basarisi degerlendirilemez.
Olas! riskler: Radyografi ¢ekimi sirasinda hastanin bulanti refleksi tetiklenerek bulanti ve bazen kusma
olusmasi.
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LOKAL ANESTEZi HAKKINDA BILGi

Distasi temizligi ve kuretaj yapilirken dis ve disetinde olusabilecek hassasiyet ve agri
kontroliinii saglamak amaciyla lokal anestezi uygulanabilir. islemin yerine goére dental
enjektor ile doku icine anestezik sollisyon zerk edilir. Hastanin bilinci yerindedir. Agrinin
tamamen kaldirlamadigi durumlarda ilave anestezi yapilmasi veya yardimci anestezi
tekniklerinden yararlanilmasi gerekebilir.

Olasi riskler: Cok nadir olarak hastada alerjik reaksiyonlar, his kaybi, kanama, gecici kas
spazmlari ve gecici yiz felci gorilebilir.

YASAM TARZI ONERILERI

- Tedavi sirasinda lokal anestezi uygulanmissa anestezinin etkisi gecene kadar bir sey ye-
meyiniz. Hissetmediginiz icin dilinizi, dudaginizi isirabilirsiniz.

- Seanslar arasinda agr ve/veya sislik olusursa antibiyotik kullanmaniz gerekebilir. Bu
durumda vakit gegirmeden dishekiminize ulasiniz.

- Dishekiminiz ilag regete etti ise ilaglarinizi diizenli olarak, saatinde kullaniniz.

- Eger tedavi sonrasinda agriniz agr kesici ile gegmiyor, disinizin etrafinda veya yizlnlzde
sislik olusuyorsa dishekiminize bagvurunuz.

-Temizlenen dis ylzeylerinin ve iyilesen disetinin saghgini koruyabilmesi igin agiz ve dis
bakimi sarttir. Bunun igin tedavi sonrasinda dislerinizi diizenli olarak firgalayiniz ve dis ipi
kullaniniz.

- Tedavinizin basarisinin degerlendirilebilmesi ve uzun dénemde daha ciddi tedavi ihtiyag-
larinizin olusmamasi igin 6 ayda bir dishekiminizi ziyaret ediniz.

HEKIME ULASIM BILGILERI
Tedavilerinizle ilgili yardim veya bilgiye ulasmak icin asagidaki numarayi arayabilirsiniz.

ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan dis hekimi tarafindan
bilgilendirildim. Yapilacak olan islemin amaci, riskleri, komplikasyonlari ve ek tedavi
girisimleri acisindan bilgi sahibi oldum. Sorularim ve kaygilarim tartisildi, cevaplandi,
memnun ve ikna oldum. Ek baskaca bir aciklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda
kalmadan ve bilingli olarak bu islemi onayliyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum
kayboldugunda veya onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle
ilgili her tiirlii bilgiyi almak Gizere ..........ocevvrvirvvniininisennnncsnesnnes isimli kisiyi yetkili kilyorum
(Hastanin yetkili kildigi kisi hastanin yakini/ yasal temsilcisi olarak imzalamalidir).

Hasta imza Tarih / Saat
Adi-Soyadi (el yazisi il€)....ccuveireceeereveee e

Hasta onay veremeyecek durumda ise:
Hastanin yakini / yasal temsilcisi imza Tarih/ Saat
Adi-Soyadi (el YaziStil@)..cuucvvveeericeieieverrveerreeeeeee e,

Hastanin onay verememe nedeni (Dishekimi dolduracak):

3/4



Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan tedavi islemi, bu
tedavinin nedeni ve faydalari, islem sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, islem icin eger
gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar
konusunda yeterli ve tatmin edici aciklamalar yapilmistir. Hasta/hasta yakini, yapilacak
isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rnizasi ile bu formu imzalayarak
onaylamistir.

Dishekimi imza Tarih/ Saat
Adi Soyadi e e s e e e

Hastanin Dil / iletisim Problemi var ise ;
Hastaya dishekimi tarafindan yapilan agiklamalari tercime ettim. Gorligime goére tercime
ettigim bilgiler hasta tarafindan anlasiimistir.

Tercime Yapanin imza Tarih/ Saat
Adi Soyadi (el yazisiile) i .oevveeeeiieeeieeecee e,
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